5. Depressionen im Alter - eine Erkran-
kung oder ,,nur“ eine Gemiitslage?

Als burgerschaftlich Engagierte flir und
mit alteren Menschen stehen gute
Begegnungen im Mittelpunkt. Alterwerden
bedeutet jedoch auch eine Auseinander-
setzung mit Verlusten. Es sind liebge-
wonnene Menschen verstorben, ein
Vereinsausflug fallt plétzlich schwer,
Kompetenzen scheinen nicht mehr
gebraucht zu werden, negative Gedanken
haufen sich. Damit umzugehen kann

eine Herausforderung sein. Fir die
Betroffenen selbst, fir Angehdérige oder
Engagierte. Ausreichend Wissen zu
depressiven Verstimmungen, Erkrankun-
gen und Verhaltensmustern erleichtern
oder erméglichen den guten Umgang

mit Betroffenen.

Die Fortbildung bietet ausreichend
Zeit fUr Beispiele und Fragen.

Wann: Donnerstag, 04. Mai,
15.30 Uhr bis 17.45 Uhr
Wo: Treffpunkt Parksiedlung,

Robert-Koch-Str. 87/1

Referent:  Ralf Daubner, Sozialpsychiatrischer
Dienst fur alte Menschen (SOFA)

6. Kinaesthetics in der Begleitung
von alteren Menschen

Bewegung ist in groBen Teilen ein fir uns
selbstverstandlicher Ablauf. Das Konzept
der Kinaesthetics erméglicht menschliche
Bewegung vom Prinzip her zu verstehen.
Die eigene Bewegungskompetenz kann
dadurch gestarkt werden. Dies ist Grund-
lage um andere Menschen in ihren alltdg-
lichen Bewegungsablaufen, wie z. B.
Gehen, Sitzen, Aufstehen hilfreich zu
unterstitzen und zu begleiten.

Wann: Freitag, 16. Juni,
14.30 - 17.30 Uhr
Wo: Burgertreff, Nachbarschaftshaus im

SchaPa, Bonhoefferstr. 4

Referentin: Angelika Hinz, Krankenschwester und
Kinaesthetics-Trainerin, Ostfildern

7. Das Netzwerk - Dienste und
Angebote - Abschluss

Bilrgerschaftliches Engagement bei SOfiA
e.V. und den Unterstitzungsangeboten
der Beratungsstelle fiir Altere bedeutet,
Teil eines sich ergdnzenden Netzwerkes
zu sein. Ein mdglichst selbstbestimmtes
und gutes Leben im Alter zu erméglichen
verbindet die Mitwirkenden. Bei dieser
Fortbildungsveranstaltung werden vorge-
stellt, welche Beratungsangebote, ambu-
lanten Dienste, Angebote und Finanzie-
rungsmaglichkeiten es gibt. Dieser
erweiterte Blick auf die Unterstitzungs-
landschaft in Ostfildern rundet die
Qualifizierungsreihe ab. Freuen Sie sich
auf diesen Termin und auf die Zertifikats-
Ubergabe sowie eine kleine kulinarische
Umrahmung.

Wann: Juni/Juli, dieser Termin wird mit den
Teilnehmer/innen abgestimmt

Gestaltung: Simona Steimle und Sylvia Weber

8. Ein Erste Hilfekurs wird im
Herbst angeboten.

Sie mochten mehr erfahren?

Wir bieten individuelle Termine fur Infor-
mation und Beratung zum Engagement
bei SOfiA e.V. den burgerschaftlich
gestutzten Angeboten der Beratungsstelle
fiir Altere.

Kontakt:

Beratungsstelle fiir Altere und SOfiA e.V.
Nachbarschaftshaus, Bonhoefferstr. 4
Ostfildern-Scharnhauser Park

Simona Steimle, Tel. 0711- 44 00 97 33
Email: s.steimle@ostfildern.de

Sylvia Weber, Tel 0711 - 44 20 71
Email: s.weber@ostfildern.de

Anmeldung:
Sabine Czepan, Tel 0711- 44 20 72
Email: beratungsstelle@ostfildern.de

LLEBENDIG, KOMPETENT, EMPFEHLENS-
WERT“ SIND RUCKMELDUNGEN AUS DEN
LETZTEN VERANSTALTUNGEN.

Fortbildungsangebote
fur burgerschatftlich
Engagierte

und
Moglichkeit fur
Neueinstieg

bei SOfiA e.V. und in
den Angeboten der
Beratungsstelle fur Altere
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Sie konnen sich vorstellen

alteren Menschen etwas Zeit und
Aufmerksamkeit zu schenken?
Sie sind offen flr Neues?

Sie schatzen ein Engagement mit
Wirkung und Sinnstiftung?

Wir ermoglichen Engagement

in einem vielfaltigen Netzwerk an
Besuchs- und Unterstutzungsangeboten,
das bereichert und Freude schenkt, den
eigenen Blick aufs Alterwerden erweitert,
neue Kontakte ermdglicht.

Wir bieten

Fachaustausch
Auslagenersatz
Fortbildung

Im Marz beginnt dazu eine Qualifizie-
rungsreihe mit interessanten, vielfaltigen
Themen.

Das Angebot richtet sich an interessierte
neue und bereits aktive Engagierte.

Tatund Rat
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LEIN LACHELN, EIN ,DANKE®, EIN,ICH FREUE
MICH WENN SIE WIEDERKOMMEN® VON
DIESEN GLUCKSMOMENTEN, ERZAHLEN

BEREITS ENGAGIERTE IMMER WIEDER.

Fortbildungsreihe fir (neue)
burgerschaftlich Engagierte

Die Qualifizierungsreihe richtet sich an
Interessierte und bereits aktiv blrger-
schaftlich Engagierte in den Angeboten
von SOfiA e.V. und der Beratungsstelle
fiir Altere. Die Fortbildungen erméglichen
eine gute Basis fur das Engagement und
sind ein Gewinn fUr den persénlichen
Alltag. Die Teilnahme ist fur Sie kostenfrei.
Die Kontaktdaten finde Sie am Ende

des Programms.

1. Bilder vom Alter - Altersbilder

Mit dem Alterwerden und der Lebens-
phase des hohen Alters verbinden
Menschen ganz unterschiedliche Bilder.
Richtig und falsch gibt es hierbei nicht.
Doch eigene Vorstellungen und Haltungen
wirken sich auf den Umgang miteinander
aus. Zu Beginn der Fortbildungsreihe
mochten wir deshalb die Auseinanderset-
zung mit den eigenen und weiteren
Altersbildern erméglichen. Dazu werden
verschiedene methodische Zugéange
angeboten.

Wann: Montag, 20. Mérz,
14.30 Uhr - 17.30 Uhr

Wo: Burgertreff, Nachbarschaftshaus
im SchaPa, Bonhoefferstr. 4

Referentin: Ingrid Braitmaier, Evangelische
Gesellschaft Stuttgart

2. Wie gute Gesprache gelingen - Teil 1

Es ist nicht méglich nicht zu kommunizie-
ren. Im alltdglichen Leben wie auch im
Engagement winschen wir uns gelingen-
de Gesprache und Begegnungen.
Gesprachsflihrung spielt dabei eine
wichtige Rolle. Diese Fortbildungseinheit
soll lhnen sowohl im Engagement als
auch im Alltag mdglichst viel praktischen
Nutzen bringen. Sie erhalten wichtige
Grundlagen zur Gesprachsfihrung,
erfahren mehr zu Kommunikationsmodel-
len, Wahrnehmung, aktivem Zuhdoren,
Fragetechniken, Rollenklarheit und
Feedback geben. Es erwarten Sie neben
theoretischen Grundlagen auch prakti-
sche Ubungen.

Wann: Donnerstag 30. Méarz,
14.30 Uhr - 17.30 Uhr
Wo: Treffpunkt Parksiedlung,

Robert-Koch-Str. 87/1
Referentin: Tiana Roth, selbstandige
Beraterin und Trainerin

Teil 2 findet am Mittwoch, 26. April,
14.30 Uhr - 17.30 Uhr statt.

3. Demenzerkrankungen - besser
verstehen und damit umgehen

Als burgerschaftlich Engagierte stehen
Sie in vielféltigen Kontakten. Was tun,
wenn in diesen Begegnungen oder auch
in Ihrem persoénlichen Alltag Ereignisse
mehrmals erzahlt werden, alltdgliche
Worte plétzlich fehlen, ein Termine
vergessen wird? Vor allem im Umgang
mit lteren Menschen kann dies ein
Anzeichen einer demenziellen Verande-
rung sein. Die Fortbildungseinheit erwei-
tert Ihr Wissen zu Demenzerkrankungen,
vermittelt Kompetenzen im Umgang mit
betroffenen Menschen und gibt Einblick
in das Netzwerk der Hilfen. Es besteht
ausreichend Zeit fir Beispiele und Fragen.

Die Fortbildung bietet ausreichend
Zeit fur Beispiele und Fragen.

Wann: Montag, 17. April,
15.30 Uhr bis 17.45 Uhr
Wo: Birgertreff, Nachbarschaftshaus im

SchaPa, Bonhoefferstr. 4

Referent: Ralf Daubner, Sozialpsychiatrischer
Dienst fur alte Menschen (SOFA)

4. Wie gute Gesprache gelingen - Teil 2
(siehe auch 30. Marz)

Wann: Mittwoch, 26. April,
14.30 Uhr - 17.30 Uhr
Wo: Treffpunkt Parksiedlung,

Robert-Koch-Str. 87/1



